Screening-ul cervical:
este cel mai bine sa efectuati
testul

Ghid actualizat



Acest pliant va ofera informatii referitoare la screening-ul
cervical in Irlanda de Nord. Aceste informatii va vor ajuta sa
intelegeti de ce este important sa efectuati acest test.

Ce este screening-ul cervical?

Scopul screening-ului cervical este prevenirea aparitiei cancerului cervical.

n cadrul acestui test se verificd starea de sandtate a cervixului, care este partea inferioara a
uterului. Acest test este frecvent cunoscut sub numele de ,testul Papanicolau” si presupune
prelevarea unuiesantion mic de celule de pe suprafata cervixului.
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Ce se urmareste in cadrul testului?

Screening-ul cauta sa descopere modificari anormale aparute la nivelul acestor celule.
Pentru majoritatea femeilor, testul nu arata nicio modificare; totusi, pentru 1 din 10 femei,
acesta detecteaza modificari anormale.

De ce sa fac testul?

Puteti sa aratati si sa va simtiti perfect sanatoasa dar, cu toate acestea, sa prezentati
modificari la nivelul cervixului. Majoritatea modificarilor nu vor conduce la aparitia
cancerului, dar unele se pot transforma in timp in cancer daca nu sunt tratate.



Ce provoaca aceste modificari?

Majoritatea modificarilor sunt provocate de virusul papiloma uman (HPV).
Exista peste 100 de tipuri de HPV. Majoritatea sunt nepericuloase, dar

unele tipuri de ,,mare risc” pot provoca cancer. HPV este o infectie foarte
raspandita si majoritatea femeilor o contacteaza la un moment dat in viata.
Aceasta nu prezinta niciun simptom si de obicei dispare fara

tratament. Cu toate acestea, in cazul unor femei, virusul persista. Acesta poate
deteriora celulele cervixului si poate necesita efectuarea unui tratament.

Cum contacteaza oamenii HPV?

HPV se transmite foarte usor prin contactul piele-pe-piele din timpul actului sexual.
Prezervativele nu va vor proteja complet impotriva infectarii cu HPV. Deoarece

nu exista simptome, este posibil sa fiti infectata de multi ani

si sa nu stiti acest lucru.

Cat de des intalnit este cancerul cervical?

In fiecare an, in Irlanda de Nord, 80 de femei sunt
diagnosticate cu cancer cervical.

n Irlanda de Nord, 20 - 30 de femei mor in fiecare an de
cancer cervical.

Detectarea si tratarea precoce pot preveni aparitia
cancerului in 7 din 10 cazuri.

Caror femei li se ofera screening-ul?

n Irlanda de Nord, screening-ul este oferit tuturor femeilor cu varsta intre 25 si 64 de ani.
Acesta este grupul de varsta pentru care screening-ul este de cel mai mare ajutor. Veti fi
invitata automat la fiecare trei ani, daca aveti varsta intre 25 si 49 de ani, si la fiecare cinci
ani, daca aveti varsta cuprinsa intre 50 si 64 de ani. Daca nu ati primit invitatia sau daca
aveti orice motiv de ingrijorare, luati legatura cu medicul de familie.



Unde trebuie sa merg pentru screening?

Screening-ul poate fi efectuat de un medic sau o asistenta medicala la cabinetul medicului
dvs. de familie sau la clinica de planificare familialda. Daca preferati ca acest test sa fie
efectuat de o femeie, mentionati acest aspect in momentul in care faceti programarea. Este
indicat sa nu efectuati testul in timpul menstruatiei.

Nu am facut sex niciodata - este necesar sa

fac testul?

Riscul de a dezvolta cancer cervical este foarte mic deoarece si riscul ca dvs. sa

aveti HPV este mai mic. Cu toate acestea, virusul poate fi transmis uneori

si prin alte forme de activitate sexuald decat prin contact sexual propriu-zis. Daca nu sunteti
sigura daca este necesar sa efectuati testul, puteti discuta cu medicul sau cu asistenta dvs.,

sau puteti vizita site-ul nostru web www.cancerscreening.hscni.net pentru a afla mai multe

informatii.

Dar daca nu am avut relatii sexuale de foarte mult timp?
Modificarile la nivelul cervixului se pot dezvolta pe parcursul a mai multi ani. Este important
sa fiti testata in mod regulat daca ati fost vreodata activa sexual.

Sunt lesbiana/bisexuala - este necesar sa

fac testul?

Da. La fel ca si in cazul altor infectii cu transmitere sexuala, HPV se transmite
prin contact intim piele-pe-piele. Femeile lesbiene sau bisexuale

se pot infecta cu acest virus si pot dezvolta cancer cervical. Mai

multe informatii puteti gasi pe site-ul nostru web.



Am facut vaccinul HPV - tot trebuie sa

fac testul?

Da. Vaccinul, care acum este facut ca rutina fetelor cu varsta intre 12 si 13

ani (Anul 9), protejeaza numai impotriva a doua dintre tipurile de ,,mare risc” ale virusului
HPV. Acesta nu va protejeaza Impotriva infectiilor pe care le-ati fi putut contacta inaintea
imunizarii sau a acelora cauzate de alte tipuri de ,,mare risc” ale virusului HPV.

Ce fac daca sunt insarcinata?

Screening-ul poate fi efectuat chiar daca sunteti insarcinata. Daca sunteti invitata
sa efectuati testul si sunteti insarcinata, cereti sfatul medicului sau al asistentei.

Am intrat la menopauza - tot trebuie sa

fac testul?

Da. Femeile din toate grupurile de varsta pot dezvolta cancer cervical. Unele

femei pot sa considere testul mai putin confortabil dupa menopauza,

dar cereti sfatul medicului sau al asistentei dvs. referitor la modalitatile de reducere a
acestui disconfort.

Cum se efectueaza testul?

Vi se va cere sa va dezbracati de la talie in jos si sa va intindeti

pe spate pe o canapea, cu picioarele indoite si genunchii departati.

Partea inferioara a corpului dvs. va fi acoperita cu un cearsaf. (Sau poate preferati sa purtati
o fusta larga pe care sa o purtati in timpul testului.)

Medicul sau asistenta va introduce in vaginul dvs. un instrument numit speculum

pentru a-l tine deschis. Apoi, cu o periuta moale se va sterge usor cervixul dvs. pentru a
preleva o mostra de celule. Screening-ul va dura aprox. 10 minute. Testul nu ar trebui sa fie
dureros, dar uneori, unele femei il pot considera neconfortabil. Aceasta mostra este trimisa
la un laborator pentru a fi examinata la microscop.

Dupa prelevare, este posibil sa aveti o usoara sangerare, dar este normal.



Trebuie sa fac ceva hainte de

screening?

Nu utilizati geluri lubrifiante sau spermicide cu 24 de ore inainte de
efectuarea testului. Acestea pot ingreuna obtinerea unui rezultat clar si
este posibil ca testul sa trebuiasca repetat.

Cand si cum voi primi rezultatul?

Rezultatul dvs. va fi gata in 4 sdptamani. Persoana care a

efectuat testul va va informa cum si de unde sa ridicati rezultatul testului.
Asigurati-va ca ati primit aceste informatii Tnainte de a parasi cabinetul
medicului de familie sau clinica.

Ce Tmi va spune rezultatul?

Exista trei rezultate posibile:
* un rezultat normal, care sa nu arate prezenta niciunei modificari anormale la nivelul
celulelor;

e un rezultat neconcludent, care sa apara datorita unei cantitati prea mici de celule in
mostra;

Acest lucru nu este neobisnuit si apare in cazul a 3 din 100 de teste.

Tn acest caz, vi se va cere s3 reveniti peste trei luni pentru a repeta testul.

® un rezultat anormal, care sa arate prezenta unor modificari anormale la nivelul
celulelor;
Acest lucru este foarte frecvent, dar nu inseamna ca aveti cancer cervical.

Daca rezultatul dvs. anormal arata modificari usoare sau la limita, mostra
dvs. va fi testata si pentru HPV. Nu va fi necesar sa trimiteti alta mostra.

- Daca se descopera HPV, veti fi trimisa pentru efectuarea unei
examinari mai detaliate a cervixului, numita colposcopie.



- Daca nu se descopera HPV, riscul dvs. pentru dezvoltarea unei boli cervicale grave
este foarte scazut si nu va fi necesar sa efectuati alte controale ulterioare Tn acest
moment. Veti fi invitata pentru urmatorul screening de rutina peste trei sau cinci ani.

Daca rezultatul dvs. anormal arata modificari moderate sau severe,
va fi necesar sa efectuati o colposcopie care sa stabileasca daca
este necesara sau nu urmarea unui tratament medical.

Cum sunt tratate modificarile anormale?

Tratamentele implica indepartarea celulelor anormale din cervix. Aceasta
este o procedura minora, efectuata de obicei sub anestezie locala,

intr-o clinica de tratament in ambulatoriu.

Cat este de precis screening-ul cervical?

Screening-ul cervical previne aparitia cancerului cervical in aprox. 7 din 10 cazuri.

Cu toate acestea, ca orice program de screening, acesta nu este o garantie

ca nu veti dezvolta cancer cervical. O anomalie se poate dezvolta si

transforma in cancer inainte de data stabilita pentru urmatorul test. Exista, de asemenea, o
posibilitate foarte mica ca testul sa nu evidentieze o anomalie.

Cum pot reduce riscul de a dezvolta

cancer cervical?

Cea mai buna modalitate de a reduce riscul de cancer cervical este de a

va testa in mod regulat. Astfel, puteti ajuta la prevenirea raspandirii virusului HPV
practicand sexul protejat; de asemenea, exista o legatura si intre cancerul cervical
si fumat.

Ce fac daca observ ceva neobisnuit inainte

de data programata pentru retestare?

Trebuie sa raportati cat mai curand posibil medicului dvs.
orice simptome, cum ar fi scurgerile neobisnuite sau sangerarea.



Aici sunt incluse sangerarile care apar dupa raportul sexual, intre
menstruatii sau dupa menopauza. Nu asteptati pana la data stabilita
pentru urmatorul screening.

De unde ati obtinut datele mele de contact?

Datele dvs. au fost obtinute de la medicul dvs. de familie. Este important
ca medicul dvs. de familie sa aiba numele dvs. corect si adresa pentru a fi
sigura ca veti primi invitatia pentru screening-ul cervical.

Ce se intampla cu mostra mea si
cu informatiile mele?

Laboratorul va face o lamela pentru mostra dvs. si o va pastra
10 ani. Acest lucru are scopul de a putea compara rezultatele
si a ne asigura ca primiti orice tratament de care aveti nevoie.

Programul de screening cervical din Irlanda de Nord revizuieste

in mod regulat inregistrarile pentru a monitoriza si imbunatati calitatea
programului si competenta membrilor personalului. Personalul care

lucreaza in cadrul programului poate vedea si revizui fisele dvs. Orice informatie
referitoare la dvs. va ramane strict confidentiala.

Daca aveti nevoie de informatii suplimentare referitoare la modul in care

sunt pastrate si utilizate Tnregistrarile dvs., puteti contacta Quality Assurance Reference
Centre (Centrul de Referinta pentru Asigurarea Calitatii) la

nr. 028 9031 1611 (adresa site-ului web este mai jos).



www.cancerscreening.hscni.net
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